
穴川コミュニティセンター 令和8年５月現在

区分 サークル名 活動予定 活動時間 部屋 会員数

ニュー稲毛サークル(中以上) 日 13～17 多 53

穴川ダンススポーツ研究会 月 19～21 サ 7

ACダンスサークル 月 13～15 多 15

フリージア 月 11～13 多 8

ブライトリー 水 15～19 多 7

ローズサークル 水 9～13 多 8

スマイル 木 13～15 サ 4

集 金 13～15 多 24

ラウンドダンス Reyラミ 月3火 13～15 多 10

穴川フォークダンスクラブ(旧レディース） 月3木 11～13 サ 11

緑が丘フォークダンスサークル 1･3金 13～15 サ 15

レディーススウィンガーズ 月3火 13～15 サ 9

稲毛ティーカップスクエアーズ 土 9～13 サ 23

SDプラス研究会　　　　初不可 1･3火 13～15 サ 15

ラビットP 1･3月2･4金 9～13 創 35

オハナ　　　　　　初OK 2・4月 15～17 サ 7

ＨＵＬＡ　LAUREA(旧ｱﾛﾊﾌﾗﾏﾘｴ） 月3月 9～11 サ 6

ピリ アロハ 1.2.3,4木 9～11 サ 9

プルメリア　フラ 4水 13～15 サ・創・講・集 20

 STEP　IN 金 9～13 サ・創・会 7

LINOLA 火・水 16～20 サ・多 22

INAGE DANCE KIDS 火 17～19 サ・多 5

team zizi 木 19-21 サ 15

日本舞踊 以翠会 月４木 13～15 和・大 7

チアリーディング ※　稲毛チアリーディングクラブ 月8木 17～21 多 41

クリスティーナ 月 9～13 サ 8

いきいき３B体操 火 9～11 サ 10

健康体操火曜会 2･3･4火 11～13 サ 16

健康体操の会 日 13～15 サ 6

楽ストクラブ穴川 2・4日 9～13 大 16

リフレッシュ矯正体操穴川 月4火 9～11 多 13

体操三井島システム稲毛 木 9～11 多・サ 12

立花ストレッチクラブ 月4金 9～11 サ 6

ママさん体操クラブ 1・3火 9～11 大・サ 26

スポーツ吹矢 スポーツウェルネス吹矢・風と響 月8　月・金 13～15 サ 12

ボッチャ ボッチャ同好会（減免） 1・3水 13～17 多 25
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いつでもyoga 火・木 9～11 大 10

MIKA YOGAサークル 月４火・木 11～13 創 10

楽しいヨガの会　　（女性のみ） 月4火 15～17 大 16

ベーシックヨガ 月4水 13～15 和 2

穴川自彊術サークル(旧自彊術サークル） 1・3月 13～15 大 23

自彊術ちゅうりっぷ 月4水 9～11 大 9

太極拳 太極拳 絆 月3木 13～15 大 10

穴川気功サークル 月4土 11～13 大 7

導引養生功　稲毛会 2・4水 13～15 サ 13

さわやか気功 水 9～13 和 9

バレエ プチバレエ 月4土 13～17 サ 10

城北流艶太鼓 1・3・5日 13～17 音 38

太鼓衆 華 月４木 19～21 音 8

千葉城太鼓 土 17～21 音 22

和太鼓を元気に叩く会 2・4木 11～13 音 16

アロハウクレレ同好会 .2・4月 11～13 会 6

稲毛おんぶらす 月 9～13 音 31

ウク遊会 1・3水 13～17 集 14

ＭＤＳジャズユニット 月2～4回日 17～21 音 20

千葉ｱｺｰﾃﾞｨｵﾝｻｰｸﾙ 月3土 13～17 音 9

ブリティッシュブラス ちば 月４日 9～13 音 19

舞音 ２水 9～13 集 4

なめこトライアル 2金 11～13 集 5

大人の健盤ハーモニカクラブ音とともだち 1・3火 9～15 集 10

民謡・三味線 全日本年金組合稲毛支部 月２木 11～13 音 13

ナツメロ青春クラブ （旧歌の力クラブ穴川）１・３火 13～17 サ・会 21

京葉女性合唱団 2・4金 13～17 音 13

コーラス・華 2･4木 13～17 音 13

千葉合唱団 月４火 17～21 音 22

ペパーミント・ハーモニー 月２水 11～13 音 16

マザーグース 月４金 11～13 音 15

轟混声合唱団 2・4月 13～17 音 31

みんなで歌う会 3火 9～11 音 24

めぐみの会 ４木 13～15 音・多 20

区老連童謡をうたう会 ２木 13～15 音・多 11

吟道櫻風会 2・3・4水 13～17 会 12

小仲台　吟道櫻風会 2・3・4水 9～13 会 6

茶道 淡水会 3水 13～17 和 3

着付 着付けクラブ穴川 月４木 9～13 和 9

水墨画 稲穂水墨会 1･3火 11～13 講・創 11
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アートラル 月1土 13～17 創 7

絵コンテの会  　　油・水 4木 13～15 創 6

グループわかば 水 9～13 創 11

有楽舎いなげ　(CIVAデッサン) 月3金 13～17 創 12

穴川水彩画研究会 2･4木 9～13 創 10

櫻の会 2・4月 13～17 集 5

手作り夢ランド 月３金 11～13 会 12

ビーズアクセサリーを作ろう会 2水 9～13 講・集 7

手仕事座 2・4金 11～15 和 11

フラワーアレンジメント フラワーアレンジメント 藍 2･4土 13～17 講 13

おかげさま旬菜cooking 3水 9～13 料理 5

Y's Baking kids 4日 9～13 料理 11

穴川愛蕎会 4水 9～13 料理 8

写真サークル あしび 2月 13～17 集 7

写団三愛写真同好会 1日 13～15 会 10

盆栽 稲毛古典植物研究会 1・3土 13～17 会 16

稲毛囲碁クラブ 火 13～17 講 21

ニッキー 囲碁クラブ 月４金 9～13 講 13

将棋 新千葉将棋同好会 月８日・木 13～17 講 12

麻雀 健康麻雀 水 9～13 講 24

書道 蘭 1・3土 13～17 創・講 21

手話 手話サークル「稲の会」 水 19～21 会 37

英会話同好会 金 13～15 会 9

英語でコミュニケイト 1・2・3木 11～13 会・講 11

エンジョイイングリッシュ(初級） 月4土 9～13 集・講 6

コスモス英会話 月3木 13～15 会 12

サニー英会話 木 9～13 会 14

初級英会話 金 9～13 集 10

Power Up English 月4土 13～15 講・集 6

英会話トレーニング 月4水 9～13 集・講 7

Cooking in English 木 13～15 集・講・料 6

おいしい英語　語学へ 水 13～15 集・講 6

脳トレ英語 木 9～11 集・講 6

おもてなし英語 木 9～13 集・講 6

Let’s speak English（おもてなし英語） 月4木 9～13 集・講 6

勉強 京葉第２種電気工事士受験クラブ ２・４日 13～19 集会室 5

※サークル様の都合により変更になっている場合があります。

　ご了承ください。
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