
種目 サークル名 活動予定 活動時間 部屋 会員数

社交ダンス フリージア 月曜 11～13 多 17

社交ダンス ACダンスサークル 月曜 13～15 多 17

社交ダンス 穴川ダンススポーツ研究会 月 15～17 サ 7

社交ダンス ローズサークル 月4回水曜 9～13 多 10

社交ダンス 轟ラテンダンスクラブ 木 15～17 サ 6

ラウンドダンス Rey　ラミ 月３回火曜 13～15 多 14

フォークダンス 穴川フォークダンスクラブ 木曜 11～13 サ 10

フォークダンス 緑が丘フォークダンスサークル 1･3金曜 13-15 サ多 19

スクエアダンス SDプラス研究会 1･3火曜 13～15 サ 16

スクエアダンス 稲毛ティーカップスクエアーズ 土曜 9～13 サ 25

フラダンス プルメリア　フラ 第3水 13～17 集・多 4

フラダンス ピリ アロハ 1・2・3木曜 6 サ・創 6

フラダンス オハナ 水 5 サ 5

フラダンス HULA　LAULE’A（ﾌﾗ ﾗｳﾚｱ） 月3回　月不定期 9～11 サ 5

HIPHOP ＳＴＥＰ　ＩＮ 金曜 9～13 サ会創和 9

HIPHOP ※ＩＮＡＧＥ　ＤＡＮＣＥ 　ＫＩＤＳ 火曜・他 17～21 多・サ 14

舞踊 若紫会 火曜 11～1５ 大 9

舞踊 以翠会 木曜 13～17 和 5

エアロビクス ＮＩＳＨＩーＹＡＮ　Ｚｕｍｂａ　ｅｎｅｒｇｉａ 第3金 11～13 未 15

チアリーディング 稲毛チアリーディングクラブ 木曜 17～21 未 31

健康体操 健康体操の会 日曜 13～15 サ 8

健康体操 クリスティーナ 月曜 9～13 サ 9

健康体操 いきいき３B体操 火曜 9～11 サ 15

健康体操 健康体操火曜会 2･3･4火曜 11～13 サ 20

ストレッチ 立花ストレッチクラブ 金曜 9～11 サ・創・大 8

スポーツ吹矢 スポーツウェルネス吹矢 金曜 13～15 サ 10

ボッチャ ボッチャ同好会（減免） 水・木・土・日 13～19 多 24

ヨガ ベーシックヨガ 月4水 13～15 和 2

ヨガ MIKA YOGAサークル 火曜 11～13 創 10

ヨガ 楽しいヨガの会 火曜 15～17 大 15

ヨガ いつでもYoga 火・木 9～11 大 19

自彊術 自彊術サークル 1･3月 13～15 大 23

自彊術 自彊術ちゅうりっぷ 水 9～11 大 8

太極拳 紅葉会（太極拳） 1・3日　2・4火 11～13 サ 6

太極拳 太極拳 絆 2・3・4木 13～15 大 16

気功 ひかり気功 穴川 水 9～13 和 11

サークル一覧表



気功 導引養生功　稲毛会 水 13～15 サ 14

気功 穴川気功サークル 土 9～13 大 8

太鼓 和太鼓を元気に叩く会 月2・4木 11～13 音 12

太鼓 女組 2･4土 13～17 音 4

太鼓 城北流艶太鼓 1・3日 13～17 音 34

太鼓 千葉城太鼓 土 17～21 音 18

演奏 ブリティッシュブラス ちば 日 9～13 音 20

演奏 稲毛ギター同好会 1･3日 9～13 会 11

演奏 稲毛おんぶらす 月 9～13 音 30

演奏 アロハウクレレ同好会 月 11～13 会 8

演奏 大人の健盤ハーモニカクラブ音とともだち 月2火 11-13 会・集 5

演奏 舞音 1水 9～13 集 8

演奏 ウク遊会 月2水 13～15 集・会 11

演奏 千葉ｱｺｰﾃﾞｨｵﾝｻｰｸﾙ 月3土 13～17 音 10

民謡・三味線 脩茂会 月2　水 13～17 和 5

合唱 千葉合唱団 火 17～21 音 28

合唱 ペパーミント・ハーモニー 水 9～13 音 23

合唱 コーラス・華 2･4木 13～17 音 12

合唱 マザーグース 金 9～13 音 13

詩吟 吟道櫻風会 2～4水 13～17 会 9

着付け 着付けクラブ穴川 木 9～13 和 9

絵画 稲彩会 1･3火 13～17 創 13

絵画 有楽舎（いなげ） 金 13～17 創 13

絵画 絵コンテの会 2･4木 13～17 創 15

絵画 アートラル 1土 13～17 創 11

手芸 ビーズアクセサリーを作ろう会 第2水 9～13 講・集 7

手芸 手作り夢ランド 3～4回　金 11～13 会 12

フラワーアレンジメント フラワーアレンジメント 藍 2･4土 13～17 講 15

料理 Y's　Baking　穴川 月1　金 9～13 料理 5

料理 Y's　Baking　kids 月1　日 9～13 料理 9

料理 おかげさま旬菜cooking 第4　水 9～13 料理 4

料理 稲毛愛蕎会 第３　土 9～13 料理 10

写真 写真サークル あしび 第2　月 13～17 講 9

写真 写団 三愛写真同好会 日 13～15 会 9

盆栽 稲毛古典植物研究会 第1・3土 13～17 会 18

囲碁 稲毛囲碁クラブ 火 13～17 講 18

囲碁 穴川囲碁同好会 金 13～17 講 17

将棋 新千葉将棋同好会 土日 13-17 講 10



手話 手話サークル「稲の会」 水 19～21 集 21

英語 おもてなし英語 月3～4木 11-13 講・集 6

英語 英会話トレーニング 月4　水 13～15 講 5

英語 サニー英会話 第2.3木 9～13 会 12

英語 コスモス英会話 月3　木 13～17 会 8

英語 初級英会話 金 9～13 集・会 11

英語 英会話同好会 金 13～15 会 9

英語 エンジョイイングリッシュ 月4　土 11～13 講 5

英語 Power　Up　English 3～4土 13～17 講・集 5

ミュージカル Ｃｒｅａｔｉｖｅ　ｓｔｕｄｉｏ 月4日 15-19 サ 16

太極拳 稲毛拳友会 不定期 未定 未定 8

ヨガ Ｓｍｉｌｅ ｙｏｇａ 不定期 未定 和 9

能楽 恵扇会 不定期 未定 大・和 5

演奏 P・M・J 不定期 13-17 音 10

演奏 千城ウインドシンフォニカ 不定期 未定 多 23

演奏 千城木管アンサンブル 不定期 未定 多 22

三味線・民謡 絆会 第2・4金 未定 集 6

合唱 こなかだいハーモニー 不定期 15～17 音 15

合唱 千葉若潮少年少女合唱団 不定期 9-17 音 23

料理 愛蕎会本部 不定期 未定 料・創 12

読書会 松波源氏の会 年4.土4 未定 会 10

子育て 千葉北おやこみるあそぶ会 月4.木 未定 大・料 12

着物・ピアノ・英会話 多趣味サークルＳＥＡ 不定期 未定 音・料・和 3

会議 千葉市グラウンドゴルフ協会 不定期 未定 会 9

会議 緑町レッドイーグルス 不定期 未定 未定 88

会議 ガールスカウト千葉県第２２団 不定期 10-13 未定 25

会議 千葉市キャンプ協会 不定期 未定 講 15

親子交流 千葉市和装文化親子教室 不定期 未定 大 6

災害時訓練 千葉市稲毛区赤十字奉仕団 不定期 未定 料 67

※サークル様の都合により変更になっている場合がございます。
　ご了承ください。


